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("Den foryngrande")

Idun dr ungdomens gudinna och gift med skaldeguden Brage.
Hon ar underbart vacker och vaktar de elva gyllene dpplen som asarna ater av for att hélla

sig evigt unga. Ingen av asarna fick smaka pa dpplena forrén de var 25 r fyllda.

Iduns bakgrund ar dunkel men vissa sagor beréttar att hon &r Balders syster.

I alla handelser ar hon dotter till Oden.
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