v ett
gl?t—hﬂhbﬂﬂd

Du behover:
*En lddderrem
*En liten trabit

*Sandpapper

*En borr
*Penna, hobbylack eller brannpennd.

Vikingarnas skrivtecken, runorna, hade forst en magisk betydelse och kunde
anvandas som amuletter. Det dr enkelt att gora en egen run-amulett, som man
kan bara kring halsen.

Gor iordning en liten trabit, ungefar 2 cm hog och 1 cm bred. Putsa den garna med
en bit sandpapper. Vadlj en runa som du tycker passar dig. Rita upp runan pa
trabiten med en blyertspenna. Nu kan du valja aft fylla i den med en svart penna,
med en pensel och svart hobbylack eller att branna in runan i traet med en brann-
penna.

Borra eft litet hal i trdplattans dvre del och trd igenom en lddderrem.

Klipp av remmen ndr den dr lagom lang for att trd dver ditt huvud och dndd
kan knytas.

Copyright ©Carlshamns Commersen 2006 www.ungafakta.se



Qunotnas hetydelse

Hdr kan du se vad olika runor har betytt fran barjan, men det finns olika versioner
pa detta beroende pa nar i historien runorna har anvants.

n Uruz; urkon Audhumlas och uroxens runa. Symboliserar urkraften och
positiv utveckling.

Thurisaz; trollens och jattarnas egen runa. Den ar en maktig
trolldomsruna och motparten till runan Sigil.

s Sigil; blixtens runa. Den kopplas oftast ihop med guden Tor och dr en |
positivt laddad symbol. Den star for solen, blixten och segern. Runan ar

ﬁnkiérenkling och utveckling av solhjulet; en urgammal symbol som idag kallas
akkors.

R Ass; asagudarnas egen runa. Den star for ordning och sakerhet.

k Raido; rorelsens och vagnens runa. Den dr resans runa och kan ocksa symbolisera
tankens resa, nar man Soker ett svar, tanker och nar sitt mal. Eftersom Tor reste
runt i en vagn sags det ibland att det var en av Tors symboler.

< Kenaz; eldens runa. Den symboliserar bade skaparkraft och kraft som kan
forstora. Ibland kopplas den ihop med guden Heimdal.

X Gebo (eller Gifu); gavans runa. Runan pekar at alla fyra viderstrecken och uppat
och nedat, och star for harmoni och balans. Den symboliserar kontakten
mellan manniskor och gudar under vikingatiden. Den kunde ocksa sta som
skyddsymbol for hemmet.

P \k/\_{upjlcz; vanskapens runa. Den star ocksa for lycka i livet och tur i
drlek.

‘\l Hagal; haglets runa. Den dr kopplad till allt som ror himlen och kan ocksa
ha att gora med guden Heimdal, som var den mest vaksamme av alla gudar.
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* Naudiz; nornornas runa. En stark magisk runa som anvandes for
att ge extra kraft at trollformler och for att fa onskningar att ga i uppfyllelse.
Nornorna spann manniskornas livstradar och visste hur allas liv skulle bli.

, Iss; vinterns runa. Den sags vara dodsgudinnan Hels egen runa. .
Iss star for kyla, dod och nar inget vaxer eller utvecklas. Den kunde ocksa frysa
magiska formler sa de tappade sin kraft.

S
Jara; arsvaxtens rung. Den hdr runan star for bade fruktbarhet

i marken och bland manniskor. Den kunde vara gudinnan Frejas runa, som vakade
over karlek och barnafodande.

q/ Eihwaz; idegranens runa. Ibland en symbol fgr doden, eftersom idegranar ibland
El_gn"rerades pa gravfalt. Men det kunde ocksa vara guden Ulls runa.” Ull var fran
orjan en mycket gammal solgiud. Troligen var han en gud man fillbad innan asa-
?udarna. Under viKingatiden blev Ull en jaktqud och en trollkonstqud. Han levde i
degransdalarna i Asgard.

K Pertra; jordens runa. Den star for kraft, precis som det finns kraft =~
i_jorden,fran vaxande kristaller till rinnande lava. Runan finns ocksa for att
paminna manniskan om att livets hardhet fostrar och formar.

Y Algiz: algens runa. Denna runa skyddade mot all sorts svartkonst.
Runan sags forestdlla antingen ett dlghuvud eller en uppstrackt hand.

Solrunan, Sol; solens och sommarens runa. Denng maktiga runa symboliserar
positiv kraft och gladje, och den |jusa delen av aret.

/'\ Tyr; q:x‘den Tyrs egen runa. Tyr kallas bade himmelsguden och krigsguden.
Han skanker mod Till de som behover kasta sig in i svara situationer.
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Bjork; kvinnans runa. Den symboliserar fodsel, vard och trohet. Formen sdgs komma
ﬁrar; en havande kvinna. Runan kan ocksa ha att gora med gudinnan Frigg, Odens
ustru.

Ehwaz; hdstens runa. Denna runa dr helgad at Odens egen springare, den attafotade
Sleipner. Den symboliserar lycka infor en god resa.

I ' Mannaz; mdnniskan rung. Den symboliserar sammanhallning och balans.
Runan lar forestalla tva manniskor som omfamnar varandra.

Laguz; vattenrunan. Den star for resor dver vatten, vilket var en viktig del av
wkln(rqarnas liv. Det ar ocksa havsguden Njords runa och symboliserar vattnet
som [ivgivande kraft och beror manens mystika inverkan pa havsvattnet.

Ingwaz; guden Frejs runa. Den star for fruktbarhet, bade i jorden och bland
manniskor.

R Othalg; arvrdttens runa. Den hdr runan symboliserar den mark man vuxit upp pa,
eller ar knuten till via blodsband. Den sags forestdlla gransmarkeringar pa en tomt.

E j Dagaz; da?ens runa. Den symboliserar mojligheten att se goda fillfallen och gripa
dem i flykten. Formen lar komma av dubbelyxan.

Fehu; farunan. Runan for fa, det vill saga boskap vilket raknades som ett tecken
pa formogenget. Fehu-runan star alltsa for rikedom.
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