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Sjörå
Också kallad havsrå eller havsfru. Ett underskönt kvinnligt väsen som dyker upp kring de 
svenska kusterna. Hon är gift med havsmannen och bor i ett storslaget palats på havets 
botten. Förutom rikedomar i guld och ädla stenar äger de ett stort antal märkligt boskap 
som betar sjögräs. Ibland har sjörået ben, ibland en fiskstjärt som verkar gå att ta av. Hon 
går gärna upp på land och sitter på en klippa och kammar sitt långa vackra hår. Man kan 
fånga sjörået om man stjäl hennes fiskstjärt. 

Men det är inte rådigt att hålla henne för länge, eftersom hon är stark som en oxe och har 
ett häftigt humör. Många män har försökt ingå äktenskap med henne, men sådana förhål-
landen slutar alltid olyckligt för mannen. Däremot är det många sjömän som blivit hennes 
älskare i utbyte mot magiska kunskaper. Sjörået hade nämligen stor makt över vädret och 
kunde ibland ge bort gåvor i form av vindar i påsar, som man kunde släppa ut då fartyget 
hamnade i stiltje. Samtidigt var det farligt att vara uppkäftig eller på annat sätt ohövlig 
mot sjörået, ty då kunde hon sänka ditt fartyg eller kalla fram en storm. 


