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Om du blir hungrig

Det brukar sagas att kroppen kan klara tre dagar utan vatten och tre veckor utan mat.
Men man marker ganska snabbt att hjarnan inte fungerar sa bra som den brukar efter
nagra timmar pa fastande mage. Om du ar vilse och det dréjer med att nagon hittar
dig, se framfor allt till att dricka. Drick fran rinnande vatten, som backar och dar. DRICK
ALDRIG HAVSVATTEN.

Det finns ocksa annan ndring att fa om du ar i skogen. Framfor allt kan du fa energi

genom olika bar. Har ar nagra av de bar som brukar vara lattast att hitta pa olika platser
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