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Forsta hjalpen

Om nagon har brutit nagot, brant sig, bloder kraftigt eller ar medvetslos kalla pa ambu-
lans genom att ringa 112 pa mobilen.Om det inte finns nagon tackning fér mobil dar
ni ar maste du sjalv forsdka hjdlpa den skadade.

Om den skadade ar medvetslos men andas, lagg honom/henne i stabilt sidolage.

B&j armen och benet pa ena sidan av kroppen.Vand huvudet at samma sida.Lagg
armen langs kroppen pa motsatt sida.Lat det andra benet vara nagot bojt. Anvand
inte stabilt sidoldge om du tror att personen har skadat ryggen!

Om personen andas tungt eller om lapparna eller 6ronen boérjar bli blafargade betyder
detta att den skadade har svart att fa syre. Da kan det hjalpa med konstgjord andning.

Mun-mot-munmetoden

Detta ar den snabbaste och basta metoden att hjdlpa
nagon att andas. Lagg personen pa rygg och fall
huvudet bakat. Klam at runt ndasan med ena handen och
Oppna munnen med den andra. Satt din mun sa att den
helt tacker den skadades mun och blas in.

Titta pa bréstkorgen medan du blaser och se om den ror
sig upp och ner.Da vet du att den konstgjorda andningen
verkligen fungerar.

Ibland aterhamtar sig den skadade snabbt, men rakna med att halla pa lange. Pa barn
ska man inte blasa hart utan andas ut normalt. Pa spadbarn tacker du bade nasa och
mun med din mun och blaser bara sma puffar,annars kan du skada barnets lungor.
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Silvestermetoden

Den har metoden ar bra om den skadade ar brand i ansiktet, eller om du tror att
han/hon blivit forgiftad. Samtidigt som du jobbar pa att 6ka syreintaget ger du ocksa
hjartmassage, vilket kan vara bra.

Lagg den skadade pa rygg och
placera en filt eller hopvikta klader
under personens skulderblad. Satt
dig pa kna och gransla den skada-
des huvud. Lagg dina hander pa
den nedre delen av den skadades
brostkorg och luta dig framat, sa du
ger ett jamt tryck.

Lyft sedan den skadades armar uppat och utat sa langt det
gar.Upprepa rorelserna pa den skadade cirka 12 ganger per
minut.

Aven om det drojer innan du ser nagra forbattringar sa
ge inte upp. Man har lyckats ateruppliva folk tre timmar
efter att de slutat andas sjalva!

Kvavning

Om nagon fatt nagot i halsen som hindrar dem fran att
andas kan det hjalpa med en buktryckning. Stall dig
bakom personen och hall dina hander i ett hart grepp
om personens midja dar du kanner underkanten pa
revbenen. Ge fyra haftiga tryck uppat. Om det inte
hjalpar ger du fyra kraftiga slag mot ryggen mellan
skulderbladen, for att fa loss det fastnade foremalet.
Sedan upprepar du de fyra buktryckningarna.

Pa yngre barn brukar det racka om du inte greppar

dina hander utan anvander 6ppna hander, pa sma barn tva fingrar. Spadbarn lagger du
i knaet med huvudet vilande i ena handen och trycker ganska hart med fingerspet-
sarna pa buken strax under bréstkorgen. Om detta inte hjdlper direkt, vand pa barnet
och ge fyra kraftiga slag mellan skulderbladen. Upprepa sedan buktryckningarna.

Var beredd pa att genast anvanda konstgjord andning om personen forlorar medve-
tandet eller om foremalet inte lossnar. Om personen hostar kraftigt brukar hostan i sig
fa loss foremalet i halsen och du ska inte anvanda bukgreppet férran det blir nédvan-
digt.
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Slar hjartat?

Om den skadade inte verkar andas alls maste du ta pulsen
for att se om hjartat slar.

Du kan ta pulsen genom att trycka fingrarna pa armens
undersida nagra centimter fran handflatan. Du kommer att
kdnna en artar som pulserar.

Du kan ocksa ta pulsen genom att kanna blodflédet i halsen,
strax bakom struphuvudet. En avslappnad vuxen har en

e s normal puls pa 60-80 slag per minut.Hos barn ar pulsen
90-180 slag per minut. Om kroppen ar anstrangd 6kar
pulsen.

Om du inte kanner nagon puls maste du ge hjartmas-
sage. Kombinera med konstgjord andning .Lagg den
skadade pa rygg pa ett hart underlag. Knyt handen
och ge ett hart slag med handens undersida mot
brostbenet mellan revbenen. Smallen kan racka for att
fa igang hjartat igen. Om du anda inte kanner nagon
puls boérjar du med hjartkom-
pressioner. Satt dig pa kna
bredvid den skadade. Satt hand-
loven mot mitten av brdstkor-
gen pa den punkt dar brostbe-
net slutar och revbenen boérjar
dela pa sig.Lagg din andra hand
over forsta handen och hall armarna raka. Anvand din kropps-
tyngd och stot mot brostbenet 6-8 ganger. Blas sedan luft i lung-
orna en gang med mun-mot-munmetoden. Fortsatt med hjartmassagen och vaxla
mellan inblasningar och massage.

Pa barn som ar 10 ar och strax darunder trycker man med en handlov i en takt av 80-90
tryck per minut. Pa mindre barn och spadbarn trycker man pa bréstkorgen med tva
fingrar i en takt av ungefar 100 tryck i minuten.
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Benbrott

Om nagon har slagit sig, till exempel genom att falla, och kdanner stor smarta i en del av
kroppen dr det mgjligt att ett ben ar brutet. Den skadade kroppsdelen brukar ocksa
svullna och ibland bildas blamarken.

For att inte forvarra skadan genom att rora sig maste den skadade lemmen fixeras.Ha
alltid tyg eller annat mjukt material narmast huden. Anvand klader for att gora
bandage om du inte redan har bandage med dig.

Om underarmen eller handleden &r bruten kan den
fixeras genom att laggas i en vagga av tyg, som sedan
omgardas av rullade tidningar, en bit liggunderlag eller
raka kraftiga pinnar.Bind runt alltihop med tygremsor.

For att inte anstranga armen maste den vila i en mitella. Du kan géra en mitella genom
att vika en stor, langarmad tréja om den skadade armen.

Knyt ihop drmarna 6ver ena axeln och knyt ocksa ihop den dnde av tréjan som vilar om
armbdagen, om tyget ar tillrackligt elastiskt.

Om en bruten armbage ar bojd, stod handen med en bindel som
knyts runt nacken och lagg en bindel om 6verarmen och brdstkor-
gen.Pa sa satt haller man armen sa stilla som det gar.

Om armbadgen ar rak och inte gar att bdja fixerar du armen hang-
ande ned langs kroppens sida.Lagg nagot mjukt i armhalan och
spjala pa armens utsida mellan armbagen och handen.
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En bruten 6verarm fixerar man
genom att lagga nagot mjukt i
armhalan och spjala pd armens
utsida mellan axeln och armba-
gen.Hang handen i en bindel
om nacken och ldagg en mitella
om armen. Lagg ocksa en extra
bindel om arm och brdstkorg.
Pa det har sattet kan du ocksa
fixera en skulderbladsfraktur
eller en nyckelbensfraktur.

Om hoften eller larbenet ar brutet spjalar
man pa benets insida och satter en ytterli-
gare spjala pa benets utsida fran foten upp
till armhalan. Anvand sa raka spjalor du kan
hitta, till exempel vagpinnar, ungtrad etc.
Bind sa hart det gar.

Om du inte kan hitta ndgra spjalor, lagg en hopvirad filt
mellan benen och bind ihop det skadade benet med
det friska.

Om kndet ar skadat men benet rakt lagger du spjdlan
under benet. Stétta under kndaet med en hoprullad
troja eller jacka.

Om kndet ar skadat och benet bdjt binder man ihop
benen och lagger vaddering mellan vaderna och
laren.

Om underbenet dr brutet lagger du en spjdla
pa var sida om benet fran knaet till fotleden.
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En bruten fot eller fotled lindas in i en filt eller jacka. Fixera vad-
deringen med en bindel om foten och ett par bindlar runt under-
benet.For att ge extra stdd ar foten kan man lata skon eller st6-
veln sitta kvar, men man far inte anvanda foten till att ga pa.

Tecken pa att backenbenet ar brutet kan vara svdra smartor i ljlumskarna och nedre
delen av buken. Bind den skadade mot ett plant, hart underlag, som ett bord eller en
dorr. Placera bindlarna under armhalorna, runt midjan och vid fotlederna.Lagg vadde-
ring under kndna. Om det inte gdr att fa tag pa en bar, vaddera mellan knana och bind
samman benen.Ldgg ocksa bandage kring backenet och foétterna.

Om blod eller gul vatska rinner ur ena 6rat ar skallbenet brutet.Lagg den skadade i
framstupa sidoldage med den blédande delen av huvudet nedat. Helst ska den skadade
inte rora sig alls eller flyttas. Detta kan vara en allvarlig skada och det ar battre att skicka
ivdg ndgon att hamta hjalp.

Samma sak galler féor om man misstanker att ryggraden ar skadad.Tecken pa detta ar
om nagon klagar pa smartor i rygg och nacke och marker att kanseln i benen bdérjar
forsvinna.Lagg den skadade ner och fixera honom eller henne genom att lagga vaskor,
lador, stenar eller liknande mot kroppens sidor.

Om man misstanker att halskotorna blivit skadade maste man halla halsen stilla genom
att fixera den.Bind ett liggunderlag, en hopvikt handduk, en bilmatta eller liknande om
halsen och hall halskragen pa plats med en bindel. Gor inte kragen for stor, en bredd pa
10-14 cm ar lagom. Det ar viktigt att huvudet inte pressas uppat eller faller nedat.

Om man ar flera pa platsen och skadan ar av
|attare slag kan man férsoka flytta den skadade.
Ett enkelt satt for tva att bara en tredje person
ar att flata handerna i en gullstol. Din hoger-
hand griper om din vanstra handled. Din van-
sterhand griper om din kompis hogra handled.
Din kompis gor lika dant och griper om din
hégra handled.
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Om den skadade inte kan anvanda armarna for att
stotta sig sjalv maste ni som bar personen stotta
med era egna hander bakom ryggen. Da kravs ett
stadigt grepp under den skadade med bara tva
hander.Lagg ett tygstycke mellan era hander sa far
ni ett vadderat grepp som haller langre.

Om du ensam maste forflytta en skadad snabbt, till exempel undan en brand, kan du
bara personen 6ver dina axlar. Lyft den skadades ena arm 6ver din nacke. Boj dig ned
och ldgg din ena arm om den skadades knaveck och grip om den arm som vilar 6ver
din nacke.Res dig upp genom att rdta pa benen. Hall alltid din egen rygg sa rak det gar.
Det kan vara farligt for den skadade att baras sa har en langre period, sa forsok sedan
att hitta ett battre satt att transportera personen pa.

Allra bast ar det att flytta den ska-
dade pd en bar.En bar gér man
enklast med tva jackor, skjortor eller
tjocka trojor och tva storar. Tryck in
armarna i plaggen och stang dem
(om de ar jackor eller skjortor).Tra
storarna genom 6ppningen i midjan
och genom hadlen i drmarna. Satt
plaggen midja mot midja med
armarna at de hall dar man kommer att gripa i storarna.
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Andra skador

Skrap i 6gat. Gnugga inte pa 6gat, det kan skada hornhinnan. Be ndgon titta i ditt
0ga.Blinka ofta och ror pa 6gat, sa brukar skrapet lossna. Skélj med dricksvatten om ni
har det. Om skrapet syns men inte vill lossna kan man férsoka torka bort det med en
bit fuktigt tyg eller en fjader.

Skrubbsar. Tvatta saret och forsodk fa bort all smuts. Bind om med tyg, men lufta saret
och tvatta det minst en gang varje dag.

Skavsar. Om du har en nal, stick hal pa blasan fran sidan. tvatta med rent vatten, men
lat skinnet sitta kvar. Tack 6ver med skavsarsplaster eller anvand tunt tyg eller gasbinda.
Lufta och tvatta minst en gdng om dagen.

Skarsar. om det bloder kraftigt ska du hadlla saret sa hogt du kan.Om du skurit dig i
benet, ligg ner och hoj benet hégre an hjartat. Tryck éver blédningen med handen eller
en tygbit, till exempel en nasduk eller en troja. Fortsatt att trycka stadigt i 5-10 minuter.
Nar blodningen stoppat lagger du ett forband. Anvand gasbinda eller rivna tygbitar for
att tacka saret och satta fortsatt press pa det. Med jamna mellanrum maste saret tvat-
tas och luftas, men var forsiktig sa att det inte dppnas igen.

Pulsaderblédningar ar den farligaste typen av skarsar. Har pumpas blodet ut snabbt i
samma takt som pulsen slar. Har galler det att pressa sa hart man kan pa vissa punkter
pa kroppen.Har kommer en lista pa var man ska trycka, beroende pa var saret finns:
Tinning och hjassa: Snett ovanfor och framfér 6rat. Ansiktet under d6gat: Pa sidan av
kaken rakt nedanfor 6gonvran. Axel och 6verarm: Strax ovanfor nyckelbenet. Armba-
gen: Undersidan av éverarmen.Underarmen: Armbdgsvecket. Handen: Insidan av
handleden.Lar: | ljumsken ovanfor laret. Underbenet: | knavecket. Foten: Framsidan av
vristen.

Brannskada. En svidande solbrdanna ar en brannskada av forsta graden och kan lindras
med svalt vatten. En brannskada av andra graden ger vatskefyllda blasor pa huden.
Dessa kan latt bli infekterade. Brannskador av tredje graden ser ut som kottiga sar och
kan vara mycket farliga. Om skadan ar mindre dn en hand kan det ga att tillfalligt
behandla saret pa plats. Men sa fort det gar bér man ta sig till dit man kan fa riktig
lakarhjalp. Kyl aldrig en brannskada med is, utan tvatta bara rent.Lagg pa ett luftigt
forband med tunt tyg eller gasbinda. Den som blivit svart brand férlorar mycket vatska
och maste ha tillgang till dricka.

Getingstick. Tvatta och kyl med kallt vatten.Om man &r allergisk maste man lagga sig
ned och vila. Haller man kroppen stiller kan det motverka den allergiska reaktionen.

Ormbett. Kyl med kallt vatten over saret. Skar inte i det och forsok inte suga ut giftet!
Hall den bitna kropps delen hdgre an huvudet.Ligg ned och vila. Efter ett dygn brukar
trotthet och illamaende ga 6ver, men man kan ocksa drabbas av en allergisk reaktion.
Kan man sa boér man ge sig av till en lakare sa fort det gar.



